
INFORMATIONS
ÉCOLE VTT - CYCLE AUTOMNE 2026

Cours collectifs enfants - autour de Saint-Jean-de-Sixt

4-6 ans  •  6-8 ans  •  8-10 ans



BIEN PRÉPARER SA SÉANCE
Matériel, horaires et organisation pratique

Matériel obligatoire

Casque homologué, correctement réglé et en bon état.

Gants longs.

Genouillères et coudières.

VTT en bon état de fonctionnement : freins, pneus, transmission et serrages vérifiés.

Une chambre à air adaptée à la taille des roues du vélo de l'enfant.

Petit sac à dos, eau et petit goûter.

Veste chaude et/ou veste de pluie adaptée aux conditions météo.

Besoin de matériel ou de protections ?

Renseignez-vous auprès du magasin Altitude Cycle à Saint-Jean-de-Sixt.
Pensez à vérifier la disponibilité et les tailles avant la séance.

Horaires des groupes

8-10 ANS

13h30 - 15h30

6-8 ANS

15h30 - 17h00

4-6 ANS

17h00 - 18h30

Lieux des séances

Les séances se déroulent sur 3 sites dédiés autour de Saint-Jean-de-Sixt. Le lieu précis de rendez-vous est
communiqué en amont sur le groupe WhatsApp correspondant à chaque groupe.

Merci d'arriver environ 10 minutes avant le début du cours, avec l'enfant prêt à rouler et le matériel vérifié.
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CALENDRIER & RÈGLES PRATIQUES
Cycle de 5 séances - septembre / octobre 2026

Dates du cycle

Séance 1 SAMEDI 19 SEPTEMBRE 2026

Séance 2 SAMEDI 26 SEPTEMBRE 2026

Séance 3 SAMEDI 3 OCTOBRE 2026

Séance 4 SAMEDI 10 OCTOBRE 2026

Séance 5 SAMEDI 17 OCTOBRE 2026

Météo & sécurité

En cas de météo défavorable ou de conditions ne permettant pas d'assurer la séance dans de bonnes
conditions de sécurité, la séance pourra être déplacée sur un autre site, reportée ou annulée. Cette décision
relève uniquement du moniteur.

Communication & retards

Un groupe WhatsApp sera créé pour chaque groupe afin de transmettre les informations pratiques : lieu de
rendez-vous, éventuel changement lié à la météo et informations de dernière minute. Tout retard ou absence
doit être signalé dès que possible sur ce groupe.

Quelques rappels utiles

Prévenir le moniteur de toute information utile concernant l'enfant avant la séance.

Prévoir une tenue adaptée à la pratique du VTT et aux conditions du jour.

Le vélo et les protections restent sous la responsabilité de la famille ; ils doivent être adaptés à l'enfant et en bon
état.

Les enfants doivent être récupérés à l'heure prévue. Signaler au moniteur toute organisation particulière
concernant le départ de l'enfant.

Respect des consignes, des autres pratiquants et des sites naturels : sécurité, progression et plaisir avant tout.

BIKEVASION - ÉCOLE VTT
06 31 75 44 87   •   bikevasion74@gmail.com   •   bikevasion74.fr

Les Aravis autrement - sécurité, apprentissage et plaisir à vélo
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