


BIEN PREPARER SA SEANCE

Matériel obligatoire

» Casque homologué, bien réglé et en bon état.

* Gants longs, genouilleres et coudieres.

* VTT en bon état : freins, pneus, transmission et serrages Vvérifiés.
e Une chambre a air adaptée a la taille des roues.

* Petit sac a dos, eau et petit goQter.

* Veste chaude ou veste de pluie selon la météo.

Matériel et protections

Renseignez-vous auprés du magasin Altitude Cycle a Saint-Jean-de-Sixt. Vérifiez les tailles
et disponibilités avant la séance.

Horaires des groupes

8-12 ans 6-8 ans 4-6 ans

13h30-15h 30 15h30-17h 17 h-18h 30

Lieux et organisation

Séances sur trois sites autour de Saint-Jean-de-Sixt. Le lieu exact est communiqué via le

groupe WhatsApp de chaque groupe. Merci d’arriver 10 minutes avant le cours, enfant prét a
rouler.

Météo, sécurité et communication

Le moniteur peut déplacer, reporter ou annuler une séance si les conditions ne permettent pas
de pratiquer en sécurité. Signalez les absences ou retards sur WhatsApp. Prévenez le moniteur
de toute information utile concernant I’enfant. Le vélo et les protections restent sous la
responsabilité des familles. Récupération des enfants a I’heure prévue.
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CALENDRIER ANNUEL 2027

PRINTEMPS e+ 7 samedis

Séance 1 Samedi 15 mai 2027
Séance 2 Samedi 22 mai 2027
Séance 3 Samedi 29 mai 2027
Séance 4 Samedi 5 juin 2027

Séance 5 Samedi 12 juin 2027
Séance 6 Samedi 19 juin 2027
Séance 7 Samedi 26 juin 2027

ETE ¢ 7 samedis

Séance 1 Samedi 10 juillet 2027
Séance 2 Samedi 17 juillet 2027
Séance 3 Samedi 24 juillet 2027
Séance 4 Samedi 31 juillet 2027
Séance 5 Samedi 7 aolt 2027
Séance 6 Samedi 14 ao(t 2027
Séance 7 Samedi 21 aolt 2027

AUTOMNE ¢ 7 samedis

Séance 1 Samedi 11 septembre 2027
Séance 2 Samedi 18 septembre 2027
Séance 3 Samedi 25 septembre 2027
Séance 4 Samedi 2 octobre 2027
Séance 5 Samedi 9 octobre 2027
Séance 6 Samedi 16 octobre 2027
Séance 7 Samedi 23 octobre 2027

OFFRE PRINTEMPS + AUTOMNE : -15 % sur les 14 séances
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